Sakerhetsanvisning

Du och din grupp

Vader och forhallanden

Utrustning

Ni ar ensamma
ansvariga for det som
hander pa farden

Kolla att er fritids- och
olycksfallsforsakring
ar i skick.

Rannsaka era fysiska
och psykiska
forutsattning

Beakta era tillgangar
och svagheter

Att paddla ensam
innebar en okad risk
och kraver en storre
personlig kunskap

— Fraga uthyraren om rad om det ar nagot ni undrar éver.

Kolla
vaderleksprognosen

Tank pa vader och
era forutsattningar da
ni valjer rutt

Undvik farleder

Givakt pa dvrig trafik,
tank pa att ni ar minst
dar ute

Kallt vatten och vind
kan orsaka
nedkylning och
hypotermi

Skydda er fran sol
och uttorkning

Ha flytvasten pa

Ta med telefon och ha
den vattentatt packad

Bar synliga och
funktionella klader

Packa torrt ombyte
och
forstarkningsplagg

Ha med snacks
Gor er bekant med

kajaken och ovrig
sakerhetsutrustning

— Kanner ni er osaker rekommenderar vi en kurs eller att hyra en guide.
— Ova och bli en storre tillgang for er sjalv och er grupp samtidigt som ni

utvidgar ert spelrum.

Ha en trevlig tur!




